FF@ LW PROGRAMA DE FORMACAO
J Curso: Cuidados na Saude do Idoso
Carga Hordria: 35 horas

1. OBJETIVOS GERAIS

Desenvolver competéncias no ambito da prestacédo de cuidados na saude do idoso.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Este médulo visa dotar os formandos de capacidades nas seguintes linhas de agao:

o lIdentificar nogdes basicas associadas ao envelhecimento demografico e ao
processo de envelhecimento.

o Caracterizar as novas estruturas de apoio a saude do idoso emergente no
mercado e respectiva oferta de servicos.

o Caracterizar os principios fundamentais do processo de envelhecimento tendo
em conta as dimensdes biofisiolégicas, psicoldgicas e sociais.

o Identificar as principais caracteristicas das situagdes de doenga mais
frequentes na pessoa idosa.

o ldentificar as especificidades a ter em conta nas atividades diarias do idoso.

o Reconhecer os fatores que contribuem para a promocgéo da saude na pessoa
idosa.

o Explicar que as tarefas que se integram no ambito de intervengcdo do/a
Técnico/a Auxiliar de Saude terdo de ser sempre executadas com orientagao e
supervisdo de um profissional de saude.

o ldentificar as tarefas que tém de ser executadas sob supervisdo direta do
profissional de saude e aquelas que podem ser executadas sozinho.

o Explicar a importancia de demonstrar interesse e disponibilidade na interacao
com utentes.

o Explicar a importancia de manter autocontrolo em situagdes criticas e de limite.

o Explicar o dever de agir em fungéo das orientagdes do profissional de saude.

o Explicar o impacte das suas ag¢bes na interacdo e bem-estar emocional de
terceiros.

o Explicar a importancia da sua atividade para o trabalho de equipa
multidisciplinar.

o Explicar a importancia de assumir uma atitude pré-ativa na melhoria continua
da qualidade, no ambito da sua acéao profissional.

o Explicar a importancia de cumprir as normas de seguranca, higiene e saude no

trabalho assim como preservar a sua apresentagao pessoal.
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o Explicar a importancia de agir de acordo com normas e/ou procedimentos
definidos no dmbito das suas atividades.

o Explicar a importancia de adequar a sua agao profissional a diferentes publicos
e culturas.

o Explicar a importancia de prever e antecipar riscos.

o Explicar a importancia de demonstrar seguranga durante a execugédo das suas
tarefas.

o Explicar a importancia da concentragdo na execugao das suas tarefas.

o Explicar a importancia de desenvolver as suas atividades promovendo a

humanizagao do servigo.

3. CONTEUDOS PRAGRAMATICOS

o Analise demografica
o Conceito e caracteristicas
o Envelhecimento demografico
o A problematica da prestagao de cuidados ao idoso
o A familia como cuidadora informal
o O isolamento
o Servigos de apoio a saude do idoso emergente no mercado
o Tipologia de servigos
o Redes de suporte e recursos da comunidade (cuidados domiciliarios)
o O voluntariado e as redes informais de apoio
o O processo do envelhecimento
o Teorias do envelhecimento
o Dimensdes biofisiolégicas do envelhecimento humano
o Dimensdes psicologicas do envelhecimento
o Contexto social do envelhecimento
o Preconceitos, mitos e esteredtipos associados ao processo de
envelhecimento
= - Comportamentos e atitudes
= - Esteredtipos
o Alteracbes na saude do idoso

o Alteragdes fisioldgicas

MOD.014.01 2



= J
4

@)

@)

@)

} W PROGRAMA DE FORMACAO

Curso: Cuidados na Saude do Idoso
Carga Hordria: 35 horas

Alteracdes psicossociais
Alteracdes nos habitos de higiene
Alteracdes nos cuidados de alimentacao

Alteragdes na mobilidade

o Caracteristicas das situagdes de doenga mais frequentes na pessoa idosa

@)

@)

@)

Doencas fisicas
Alteragdes de Comportamento

Doencas degenerativas (deméncias)

o Acompanhamento do idoso nas atividades diarias, promovendo a autonomia /

independéncia da pessoa idosa

@)

@)

@)

@)

@)

Alimentacgao

Eliminacéao

Higiene e hidratagéo

Sono e repouso

Controlo da dor e outros sintomas

A relagao com o idoso (estratégias de comunicagao)

A promogédo da autonomia e independéncia

A prevencao de acidentes: quarto, cozinha, casa de banho, escadas
A importancia da ocupacao dos tempos livres e de 6cio

A Higienizacdo em casa

o Tarefas que em relacdo a esta tematica se encontram no ambito de

intervengao do/a Técnico/a Auxiliar de Saude

@)

Tarefas que, sob orientagdo de um Enfermeiro, tem de executar sob sua
supervisao direta
Tarefas que, sob orientacdo e supervisdo de um Enfermeiro, pode

executar sozinho/a

4. PUBLICO-ALVO

Publico geral.

5. REQUISITOS DE ENTRADA

Nao aplicavel

6. MODALIDADE DE FORMAGAO
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Formacao continua de atualizagao.

7. FORMAS DE ORGANZAGCAO DA FORMAGAO

Formacéo E-learning

8. METODOLOGIAS DE FORMAGAO

O curso sera dividido em sessdes e esta de acordo com as especificacbes e os
standards de e-learning. Além disso, estara sempre disponivel, podendo o formando
aceder aos seus conteudos a qualquer hora e em qualquer lugar, de acordo com a sua
disponibilidade, ndo necessitando, por isso, de interromper o seu horario de trabalho
normal. Os conteudos do curso sdo disponibilizados, na sua totalidade, na plataforma
e-learning. Ao formando é, assim, possivel frequentar o curso desde o dia em que tem
inicio até ao ultimo dia de formagdo. Este curso possui tutoria assincrona e sincrona.
Na tutoria online assincrona o formando tem o apoio do tutor ou formador responsavel,
que respondera as suas questdes ou esclarecera as suas duvidas através de emails,

no prazo maximo de 48horas, apods a recepg¢ao dos mesmos.

9. METODOLOGIAS DE AVALIAGAO

v' Avaliagédo inicial: através de uma atividade diagnéstica

<\

Continua: através do registo da participagédo nas atividades disponibilizadas
v' Final: através de teste escrito de escolha multipla disponibilizado na plataforma
Moodle.

10. RECURSOS MATERIAIS E PEDAGOGICOS

Plataforma Moodle, acesso internet, recursos disponibilizados pelo formador.

11. LOCAL DE REALIZAGAO

Plataforma e-learning http://www.cefolgest.pt/moodie/

12. VALOR

30 euros (Isento de IVA)
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